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Недостаточный рост относится к 

ребенку, который слишком низкий для 

своего возраста. Недостаточный рост - 

неспособность расти в физическом и 

когнитивном отношении, и он является 

результатом хронического или 

периодического неполноценного 

питания.

Недостаточный 

рост: ЦУР 2.2.1

Избыточный вес относится к ребенку, 

который слишком тяжелый для своего 

роста. Данная форма неправильного 

питания возникает в результате того, что 

человек тратит слишком мало калорий 

относительно количества, потребленного из 

пищи и напитков, и увеличивает риск 

неинфекционных заболевании в будущем.

Избыточный вес: ЦУР 2.2.2

Процентная доля детей в возрасте 

до 5 лет с недостаточным ростом

Процентная доля детей в возрасте 

до 5 лет с избыточным весом

Истощение относится к ребенку, который 

слишком худой для своего роста. Истощение 

или острая недостаточность питания - 

результат недавней быстрой потери веса или 

неспособность набирать вес. Ребенок, 

который умеренно или сильно истощен, несет 

повышенный риск смерти, но возможно 

лечение.

Истощение: ЦУР 2.2.2

Процентная доля детей в 

возрасте до 5 лет с истощением

Недостаточный вес - смешанная форма 

недостаточного питания, которая может 

включать элементы недостаточного роста и 

истощения (т.е. ребенок с недостаточным 

весом может иметь сниженный вес для 

своего возраста из-за того, что он слишком 

низкий для своего возраста и (или) 

слишком худой для своего роста).

Недостаточный 

вес

Процентная доля детей в 

возрасте до 5 лет с 

недостаточным весом

МИКС Казахстан
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Состояние питания детей

Процентная доля детей до 5 лет с недостаточным весом, ростом, истощением и избыточным весом, по возрасту в месяцах

Антропометрические показатели неполноценного питания:

Дети до 5 лет

Антропометрические показатели неполноценного питания по возрасту

Мультииндикаторное

кластерное обследование
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Состояние питания детей до 5 лет: Дезагрегированные данные

Недостаточный рост: ЦУР 2.2.1

Недостаточный рост: ЦУР 

2.2.1

Избыточный вес: ЦУР 2.2.2 Истощение

% с недостаточным 

ростом

(средний и сильный)

% с избыточным весом

(средний и сильный)

% с истощением

(среднее и сильное, 

ЦУР 2.2.2)

% с истощением 

(сильное)

Страновой 7,9 7,5 4,6 1,4

Абай 15,3 7,5 2,6 1

Aкмолинская 3,9 7,4 1,7 1,2

Aкюбинская 7 6,7 8,3 4,8

Aлматинская 8,9 4,6 1,9 0,5

Aтырауская 10,2 13,1 9,3 4,1

Западно-Казахстанская 6,7 8,1 10 0,4

Жамбылская 8,9 5,8 1,9 0,4

Жетісу 6,7 6 1,8 0,4

Карагандинская 13,4 10,3 7,3 3,4

Kостанайская 5,8 4,7 3,9 0

Kызылординская 8,2 7,9 1,1 0,2

Mангистауская 3,7 6,3 2,5 0,2

Павлодарская 7,4 8,3 9,8 1,9

Северо-Казахстанская 5,3 8 3 0

Туркестанская 6,6 7 2,7 0,4

Ұлытау 6,4 11,3 4,1 1,1

Восточно-Казахстанская 6,6 3,1 3,8 1,2

г.Астана 8,7 10,5 8,7 3,4

г.Алматы 4,2 6,5 0,4 0

г.Шымкент 11,2 6,9 5,8 1,7

Региональные данные о недостаточном росте, избыточном весе и истощении: Дети до 5 лет

Истощение: ЦУР 2.2.2

Процентная доля детей в возрасте до 5 лет с недостаточным ростом, по базовым 

характеристикам

Процентная доля детей в возрасте до 5 лет с истощением, по базовым 

характеристикам
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Региональные данные по задержке роста, избыточному весу и истощению: дети в возрасте 5–9 лет

Недостаточный рост Избыточный вес Истощение

% с недостаточным ростом

(средний и сильный)

% с избыточным весом

(средний и сильный)

% с истощением

(среднее и сильное)

% с истощением (сильное)

Страновой 3,3 23,0 3,1 0,8

Абай 2,2 22,0 2,4 0,6

Aкмолинская 1,2 30,2 0,9 0,0

Aкюбинская 5,7 22,1 3,5 0,4

Aлматинская 1,3 21,7 0,5 0,0

Aтырауская 4,3 17,5 7,2 2,4

Западно-Казахстанская 2,3 11,8 0,3 0,0

Жамбылская 4,8 18,3 0,4 0,2

Жетісу 4,0 19,5 2,3 1,5

Карагандинская 6,7 22,0 10,3 4,9

Kостанайская 2,6 33,6 1,5 0,1

Kызылординская 3,3 25,3 2,4 0,7

Mангистауская 3,3 30,9 0,0 0,0

Павлодарская 2,4 23,6 7,4 3,2

Северо-Казахстанская 3,1 17,1 2,5 0,0

Туркестанская 4,3 18,4 0,0 0,0

Ұлытау 2,4 20,8 3,0 0,0

Восточно-

Казахстанская

2,4 13,6 13,1 2,1

г.Астана 3,2 51,5 2,3 0,0

г.Алматы 0,5 20,8 2,8 0,0

г.Шымкент 4,7 16,5 2,1 0,9

The MICS Multiple Indicator Cluster 

Survey (MICS) was carried out in 2024 by 

the Bureau of National Statistics (BNS) as 

part of the global MICS programme. 

Technical support was provided by the 

United Nations Children’s Fund (UNICEF). 

UNICEF, BNS, United Nations Population 

Fund and the Asian Development Bank 

provided financial support.

The objective of this snapshot is to 

disseminate selected findings from the 

Kazakhstan MICS 2024 related to the 

Nutritional Status of Children. Data from 

this snapshot can be found in Tables 

TC.8.1 and TC.8.2 in the Survey Findings 

Report.

Further statistical snapshots and the 

Survey Findings Report for this and other 

surveys are available on 

mics.unicef.org/surveys.

Мультииндикаторное кластерное 

обследование Казахстан (МИКС) был 

проведен в Казахстане в 2024 году 

Бюро Национальной статистики в 

рамках международной программы 

MИКС при технической поддержке 

Детского фонда ООН (ЮНИСЕФ). 

Финансовая поддержка предоставлена 

БНС, ЮНИСЕФ, ЮНФПА и АБР. 

Цель настоящего обзора заключается в 

распространении отдельных 

результатов MICS 2024 для 

Казахстана, касающихся статуса 

питания детей. Данные, 

представленные в настоящем обзоре, 

можно найти в таблицах TC.8.1 и 

TC.8.2 в отчете по результатам опроса. 

Другие статистические обзоры и Отчёт 

по данному и другим опросам 

представлены на сайте 

mics.unicef.org/surveys.
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